Die Volkssolidaritat ist ...

... ein Mitgliederverband mit einem vielgestaltigen Vereinsleben
in den Orts-, Interessen- und Selbsthilfegruppen, getragen vom
freiwilligen Engagement vieler Mitglieder und Mitarbeiter.

... alsWohlfahrtsverband ein sozialer Dienstleister mit vielfltigen
Leistungen.

... einSozialverband, der die Interessen der Mitglieder der Volksso-
lidaritdt und der vielen sozial benachteiligten Menschen Deutsch-
lands vor den Verantwortlichen der Politik vertritt und Probleme
und Missstande aber auch konstruktive Vorschldge in die Offent-
lichkeit tragt.

Die Mitglieder der Volkssolidaritat pflegen ein ,Miteinander — Firein-
ander”. In Freiberg bilden sechs Ortsgruppen die Heimstatt fir Men-
schen, die Solidaritét brauchen und gleichermal3en fiir Menschen, die
Solidaritat geben kdénnen. Die Arbeit in den Mitgliedergruppen wird
entsprechend der volkssolidarischen Tradition in Eigeninitiative ehren-
amtlich geleistet. Die Mitglieder prdgen durch ihr soziales und sozial-
kulturelles Wirken wesentlich das Bild der Volkssolidaritét in der Offent-
lichkeit. Sie organisieren beispielsweise gemeinsame Veranstaltungen
und Ausfliige, engangieren sich aber auch als Volkshelfer und bereiten
im Rahmen der Nachbarschaftshilfe anderen Menschen Freude, spre-
chen Trost und Mut zu, Gberbringen Gliickwiinsche und besuchen und
helfen kranken und dlteren Menschen. Damit tragen sie unter ande-
rem aktiv gegen die Vereinsamung Hochbetagter bei. Machen auch
Sie mit! Werden Sie Mitglied einer starken Gemeinschaft, werden Sie
Mitglied der Volkssolidaritat!

Weitere Informationen Uber die Mitgliedschaft erhalten Sie in der
Begegnungsstatte Dr.-Kiilz-StraBe 11 - Tel.: 03731 264426
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Betreuung fiir Demenzkranke

Die Aktivierung von Fertigkeiten, die Verbesserung der Kérperwahrneh-
mung und die Uberwindung von Einsamkeit — das sind die wichtigsten
Ziele, die von Fachkréften und ehrenamtlichen Mitarbeitern der Volksso-
lidaritat bei der Betreuung fiir an Demenz erkrankte Menschen verfolgt
werden. Diese erfolgt bei Hausbesuchen in Form von speziellen Beschéf-
tigungen, Gesprachen und Ubungen. Fir pflegende Angehérige bietet
sich wahrenddessen eine Atempause, in der sie ihren personlichen Inter-
essen nachgehen kénnen.

Betreuung fiir Demenzkranke - Farbergasse 5 - Tel.: 03731 7759870

Essen auf Radern

Taglich ein warmes Mittagessen an die Wohnungstir ermoglicht das ,Es-
sen auf Radern” der Volkssolidaritdt. Ein reichhaltiger und abwechslungs-
reicher Speiseplan bietet fur jeden Tag schmackhafte Gerichte an. Fur
alle, die nicht alleine sondern zusammen mit anderen Menschen essen
mochten, kann das Mittagessen auch in den Begegnungsstatten serviert
werden.

Kontakt und Bestellung:
Begegnungsstatte Dr.-Kiilz-StraBle 11 - Tel: 03731 264426

Hausliche Kranken- und Altenpflege

Die hausliche Kranken- und Altenpflege der Volkssolidaritat bietet Un-
terstlitzung beim selbststandigen Leben und Wohnen durch ein ganz-
heitliches Versorgungs-, Pflege- und Betreuungsangebot. Neben der
Behandlungspflege nach éarztlicher Verordung und der Durchfiihrung
von PflegemalBnahmen gemal? der Pflegeversicherung kénnen durch
die Mitarbeiter auch hauswirtschaftliche Aufgaben tbernommen wer-
den. Die Betreuten und die Angehdrigen werden zu allen sozialen und
pflegerischen Problemen ausfuhrlich beraten. Zur Sicherung einer stets
sehr guten Quialitat ist im ambulanten Pflegedienst ein Qualitdtsmanage-
mentsystem nach DIN ISO 9001:2008 eingefiihrt und vom TUV Thiringen
zertifiziert worden.

Kontakt:
Ambulanter Pflegedienst - Farbergasse 5 - Tel.: 03731 7759865

Hausnotrufdienst

Sicherheit und Service ganz bequem per Knopfdruck — mit dem Haus-
notrufsystem der Volkssolidaritat wird groStmogliche Sicherheit bei ge-
sundheitlichen Notsituationen, Unfdllen bzw. Havarien in der Wohnung
gewadhrleistet. Mit einem Handsender, nicht gréi3er als eine Armbandubhr,
konnen durch einen einfachen Knopfdruck Notrufe aus der ganzen Woh-
nung gesendet und in Sekundenschnelle in der Notrufstation entgegen
genommen werden — zu jeder Tages- und Nachtzeit. Nach Eingang des
Notrufs werden unverzlglich alle erforderlichen Hilfeleistungen veran-
lasst.

Kontakt:
Ambulanter Pflegedienst - Farbergasse 5 - Tel: 03731 7759870

Reisen

Ganz gleich, ob in die entferntesten Winkel der Welt, die schonsten Ge-
genden Deutschlands oder ins malerische Erzgebirge direkt vor der Haus-
tlr — bei der Volkssolidaritat kann fast jede Reise gebucht werden. Fur
altere Menschen sind spezielle Tages- und Mehrtagesfahrten im Angebot
oder kdnnen auch individiduell organisiert werden.

Kontakt und Buchung:
Begegnungsstatte Dr.-Kiilz-StraBle 11 - Tel: 03731 264426

Soziale und kulturelle Betreuung

Die beiden Begegnungsstatten der Volkssolidaritat in Freiberg bieten die
Maoglichkeit, in komfortabel eingerichteten Rdumen am geselligen und
kulturellen Leben teilzunehmen. Bei Tanznachmittagen, Hobbykursen,
Informationsveranstaltungen, beim gemeinsamen Mittagessen oder ein-
fach bei den Kaffeenachmittagen gibt es viele Gelegenheiten, mit ande-
ren Menschen ins Gesprach zu kommen, sich mit Freunden und Bekann-
ten zu treffen und gemeinsam einige schéne Stunden zu verbringen.

Begegnungsstatte Farbergasse 5 - Tel.: 03731 263113
Begegnungsstatte Dr.-Kiilz-Strale 11 - Tel.: 03731 264426

Stationare Altenpflege

Ein neues Zuhause konnen pflegebedirftige Menschen im modern
ausgestatteten und stilvoll eingerichteten Seniorenzentrum Bergkristall
finden. Bei der liebevollen Betreuung und kompetenten Pflege steht die
Wahrung der Privatsphare eines jeden Bewohners im Mittelpunkt. Fir viel
Abwechslung im Alltag sorgen vielféltige Therapie- und Veranstaltungs-
angebote.

Seniorenzentrum Bergkristall
Annaberger Str. 23 - Tel.: 03731 77343-100

Wohnen fiir Senioren und Behinderte

Das Betreute Wohnen der Volkssolidaritat ermoglicht Senioren, behinder-
ten und von Einsamkeit bedrohten Menschen ein selbststandiges Leben
in einer eigenen Wohnung. Das Besondere an dieser Wohnform ist die
Sicherstellung einer Grundversorgung im Rahmen des Betreuungsvertra-
ges sowie das Gewahrleisten von Hilfen im Alltag. Die Mieter leben in den
Wohnanlagen nicht alleine, sondern in einer guten Nachbarschaft. Zum
Treffen mit den anderen Bewohnern laden nicht nur AufSenanlagen und
Gemeinschaftsraume ein. In beiden Wohnanlagen befinden sich Begeg-
nungsstatten mit einem taglichen Mittagstisch und einem vielfaltigen
Veranstaltungsangebot.

Wohnanlage Farbergasse 5
Wohnanlage Dr.-Kiilz-Stra3e 11
Kontakt und Vermietung:

Beratungsstelle fiir Betreutes Wohnen und Vermietung
ClausstraBBe 3109126 Chemnitz - Tel. 0371 5385-118

Seniorenzentrum Bergkristall - Annaberger Stra3e 23

Wohnanlage mit Pflegedienst und Begegnungsstatte Farbergasse 5

Wohnanlage mit Begegnungsstatte Dr.-Kulz-Str. 11



